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Aus dem Gemeinderat

Liebe Meltingerinnen und Meltinger

Wie schnell die Zeit vergeht.

Kaum halten wir den ersten ,Bohnefade® des Jahres 2026 in der Hand, ist
die Fasnacht bereits wieder Geschichte. Und was fir eine! Unsere diesjah-
rige Fasnacht war erneut ein voller Erfolg. Ein herzliches Dankeschén an
alle Beteiligten flr ihren grossartigen Einsatz zugunsten unseres Dorfle-
bens. Ohne das Engagement so vieler Helferinnen und Helfer ware ein solcher Anlass nicht
moglich.

Ein besonderer Dank geht an den Jahrgang 2007, der mit dem Fasnachtsfeuer im Dorf neue
Wege gewagt hat. Der Mut, etwas Neues auszuprobieren, hat sich gelohnt — der Anlass war
ein voller Erfolg und hat durchwegs positive Riickmeldungen ausgeldst. Es zeigt sich einmal
mehr: Es braucht nicht immer etwas Grosses. Auch kleine Anlasse, mit Herzblut organisiert,
kdnnen viel bewirken und unser Dorf bereichern.

Auch aus dem Ressort Bau gibt es Erfreuliches zu berichten: Die Sonnenfeldstrasse konnte —
bis auf den Deckbelag — fertiggestellt werden. Dieser wird im Verlauf des Jahres noch einge-
bracht. Als nachstes Projekt wird die Planung fur die Erneuerung der Mattenstrasse in Angriff
genommen.

An der Meltingerbergstrasse sollen in den kommenden zwei Wochen die Bauarbeiten begin-
nen. Leider fallt der kantonale Beitrag geringer aus als urspriinglich angenommen, was im
Gemeinderat auf Unverstandnis stosst. Aus diesem Grund werden wir das Gesprach mit den
zustandigen Stellen suchen. Auch wenn unser Einfluss begrenzt ist, ist es uns wichtig, unsere
Anliegen klar zu platzieren.
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Nach wie vor sind einige Amter in unserer Gemeinde unbesetzt. Vielleicht geben Sie sich einen
Ruck und engagieren sich aktiv fiur unser Dorf? Jede Unterstitzung zahlt, und gemeinsam
kénnen wir viel bewegen.

An dieser Stelle méchte ich mich herzlich bei folgenden Personen fiir ihre Bereitschaft bedan-
ken, Verantwortung zu Gbernehmen:

e Benjamin Karpf, der das Amt des Friedensrichters Ubernimmt
o Joél Beurret, Schutzraumbeauftragter und Sirenenverantwortlicher
e Werner Pally, Delegierter der ARA Meltingen-Zullwil

Ich danke euch allen herzlich fir euer Engagement und winsche viel Freude und Erflllung in
euren neuen Aufgaben.

Nun winsche ich lhnen allen einen guten Start in den Frihling. Nutzen wir die warmeren und
l&ngeren Tage, um neue Energie zu tanken und mit Zuversicht in die kommende Zeit zu gehen.
Und zu guter Letzt, wie immer: Fur Fragen und Anliegen durfen Sie sehr gerne mich oder die
Verwaltung kontaktieren.

0793147279 061 791 13 03 friedrich.wuethrich@meltingen.ch

G s ks

Friedrich Withrich, Gemeindeprasident

Nachste Termine

Datum Veranstaltung

Mi, 25.03.2026 Gemeinderatssitzung
Do, 16.04.2026 Gemeinderatssitzung
Mi, 23.04.2026 Gemeinderatssitzung
Mi, 06.05.2026 Gemeinderatssitzung
Do, 21.05.2026 Gemeinderatssitzung
Mi, 03.06.2026 Gemeinderatssitzung

Uber weitere Anlasse wird die Gemeinde
jeweils laufend Uber die Webseite informieren

T Maliaer
GEMElNEMELTINGEN Earaah 7:1"7:153‘%\

Gianni Fachin
Tel. 061 791 03 04 | 076 562 67 40
gianni. fachin@bluewin.ch

Zufahrt Meltingerberg Mi-5o0: 10-24 Uhr | Ruhetage: Mo +Di

Vom 9. Mérz 2026 an bleibt die Meltingerbergstrasse aufgrund von
Sanierungsarbeiten voraussichtlich zehn Wochen fir Fahrzeuge
gesperrt. Die Zufahrt zum Meltingerberg von Beinwil her ist
durchgehend gewahrleistet. Das Restaurant Meltingerberg bleibt
ebenfalls Gber Beinwil erreichbar.

Vielen Dank flir lhre Kenntnisnahme
Gemeinde Meltingen
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Aus der Verwaltung

Schalteréffnungs- und Telefonzeiten Meltingen

Tag Morgen Nachmittag
Montag geschlossen 13.30 bis 16.00 Uhr
Dienstag geschlossen geschlossen
Mittwoch geschlossen 16.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag 09.00 bis 11.00 Uhr geschlossen
Freitag geschlossen 13.30 bis 16.00 Uhr

*Termine ausserhalb der reguldren Offnungszeiten sind auf Anfrage méglich.

Telefonisch erreichen Sie uns unter 061 551 03 30.
E-Mail: gemeinde@meltingen.ch

Bei Todesfallen erreichen Sie uns ausserhalb der regularen Zeiten unter der Nummer
079 711 79 61.

Die Finanzverwaltung wird von der Gemeinde Nunningen ausgeulbt. Entsprechende
Anfragen sind an unsere Finanzverwaltung (Frau Nicole Heller) zu richten.
Tel.-Nr.: 061 795 00 03 E-Mail: nicole.heller@nunningen.swiss

Aufruf: Schlusselriickgabe

Die Verwaltung hat bei der Durchsicht des Schlusselsystems festgestellt, dass
noch diverse Personen im Besitz eines Schlissels der Gemeinde sind, die
diesen nicht mehr bendtigen. Sie bittet daher alle Personen, die noch einen
solchen Schlissel haben, diesen bei Gelegenheit zuriickzubringen.

Vielen Dank.

Seniorenreise 2026

Die Seniorenreise wird dieses Jahr am Dienstag, 08. September 2026 stattfinden.
Uber die Destination und das Programm werden wir Sie zu einem spateren Zeitpunkt
informieren.
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Wilde Hundekotentsorgung — so ; el
nicht! , j

An der Lehnhollenstrasse 148, direkt vor der alten
Pumpstation der ehemaligen Mineralquelle, sowie
zeitweise im Bereich des Robbidogeimers Ausgang
Dorf, Richtung Meltingerberg, finden sich seit einiger
Zeit immer wieder grosse Mengen von Hundekot.
Grosse und Konsistenz legen nahe, dass es sich dabei
um dieselbe «Urheberschaft» handelt. Durch das be- PSR s
herzte Vorgehen von Einwohnerinnen wurde der Kot jeweils gesammelt und demonst-
rativin Form einer ermahnenden «Installation» aufgestellt, bevor er entsorgt wurde.

Wir bitten die verantwortliche/n Person/en, kiinftig den entstehenden Hundedreck ei-
genstandig zu beseitigen. Hundekot hat auf bewirtschafteten Flachen nichts verloren,
er kann ins Futter gelangen und bei Kihen zu erheblichen Gesundheitsfolgen flhren.

Durch eine Vielzahl von Verdachtsmomenten liegen plausible Vermutungen Uber die
Identitat der verursachenden Person/en vor. Die Gemeinde nutzt die Moglichkeit eines
Aufrufes im Bohnefade, um an die Vernunft der verursachenden Person/en zu appel-
lieren. Wenn sich die Situation jedoch nicht innert kurzer Frist bessert, behalt
sich die Gemeinde eine direkte Kontaktaufnahme und eine Inrechnungstellung
der angefallenen Entsorgungskosten vor.

Gemeinde Meltingen

Daten fur die nachsten Bohnefade-Ausgaben

Ausgabe 2/2026

Redaktionsschluss: 11.05.2026 Publikation: Ende Mai
Ausgabe 3/2026

Redaktionsschluss: 17.08.2026 Publikation: Anfangs September
Ausgabe 4/2026

Redaktionsschluss: 16.11.2026 Publikation: Ende November
Ausgabe 1/2027
Redaktionsschluss: 15.02.2027 Publikation: Anfangs Marz

Der Bohnefade erscheint viermal im Jahr. Einsendungen zur Publikation werden bis zum Re-
daktionsschluss angenommen.
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Abfallkalender 2026

Kehricht
Woéchentlich jeweils freitags ab 07.00 Uhr

Verschiebedaten:

Karfreitag, 03.04.2026 verschoben auf Samstag, 04.04.2026
Tag der Arbeit, 01.05.2026 verschoben auf Samstag, 02.05.2026
Weihnachten, 25.12.2026 verschoben auf Montag, 28.12.2026
Neujahr, 01.01.2027 verschoben auf Montag, 04.01.2027

Achtung: Am Verschiebetag ist der Mull bereits auf 06.00 Uhr bereitzustellen.

Papier- und Kartonsammiung

Donnerstag, 05.03.2026 Donnerstag, 25.06.2026
Donnerstag, 27.08.2026 Donnerstag, 12.11.2026

Alteisen-Entsorgung (Parkplatz Graben)

Dienstag, 10.03.2026 (ab 10:00 Uhr) bis Mittwoch, 11.03.2026 (bis 07:00 Uhr)

Donnerstag, 17.09.2026 (ab 10:00 Uhr) bis Freitag, 18.09.2026 (bis 07:00 Uhr)

Vakanzen 2025-2029

An der Gemeinderatssitzung vom 05.11.2025 wurden die Wahlen der Kommissionsmitglieder
und Zweckverbandsdelegierten fur die per 01. Dezember 2025 beginnende neue Legislatur-
periode 2025-2029 durchgefuhrt. Nachfolgende Vakanzen bestehen derzeit noch. Die Ent-
schadigung fur die verschiedenen Positionen erfolgt gemass DGO.

Kommissionen:
e Bau- und Wasserkommission: 1 Mitglied
e Fron- und Umweltkommission: 3 Mitglieder, davon ein Aktuar / eine Aktuarin
e Rechnungsprifungskommission: 1 Mitglied
e Wahlburo: 1 Mitglied, 2 Ersatzmitglieder
Zweckverbande:
ZV Wasserversorgung Gilgenberg (WVG): 1 Delegierte/r
Z\V ARA Meltingen-Zullwil: 1 Delegierte, 1 Ersatzdelegierte/r
ZV Regionale Musikschule Laufental-Thierstein: 1 Ersatzdelegierte/r
ZV Zentrum Passwang: 1 Ersatzdelegierte/r
o ZV Feuerwehr Ibach: 1 Ersatzvorstandsmitglied, 1 Delegierte/r
Weitere Funktionen:
o Stellvertreter/in Winterdienst
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Steuervorbezug
Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

Bis Ende Marz erhalten Sie die provisorischen Vorbezugs-Rechnungen 2026. Die drei Raten
sind am 30. April, am 31. August und am 31. Dezember 2026 zur Zahlung fallig. Die definitive
Gemeindesteuerrechnung 2026 erhalten Sie erst nach Vorliegen der definitiven Veranlagung
durch das Steueramt des Kantons Solothurn. Diese wird dann mit der provisorischen Steuer-
rechnung 2026 verrechnet. Werden die Raten der provisorischen Gemeindesteuerrechnung
nicht fristgerecht beglichen, werden Verzugszinsen in der Hohe von 3,5 % belastet.

Haben sich Ihre Einkommensverhaltnisse massiv gedandert oder werden Sie aus anderen Griin-
den (z.B. Zuzug) erstmals in Meltingen steuerpflichtig, empfehlen wir Ihnen, sich mit der Fi-
nanzverwaltung, nicole.heller@nunningen.swiss in Verbindung zu setzen. Dies gilt vor allem
auch fir Lernende, die ihre Lehre im Jahr 2025 beendet haben oder diese im Jahr 2025 been-
den werden sowie fir Studierende, die ins Erwerbsleben eintreten. Die Finanzverwaltung wird
dann auf Grund der neuen Einkommenssituation die Vorbezugsraten fir die Gemeindesteu-
ern berechnen und in Rechnung stellen. Mit dieser Vorgehensweise kdnnen hohe Schlussrech-
nungen vermieden werden, welche dann innerhalb von 30 Tagen zu begleichen sind.

Wenn sie bereits wissen, dass Sie am 31. Dezember 2026 in einer anderen Gemeinde wohnen
werden und in der Gemeinde Meltingen kein Grundeigentum besitzen, konnen Sie auf die
Begleichung der Vorbezugsrechnungen verzichten. Die neue Wohngemeinde wird die Steuern
fiir das ganze Jahr erheben und einfordern.

Hundesteuern

Liebe Hundehalterinnen und Hundehalter

Sie erhalten Anfangs April eine Rechnung fiir die Hundesteuer, welche innert 30 Tagen zu be-
zahlen ist. Samtliche Hunde miissen ab einem Alter von 3 Monaten gemeldet werden. Ebenso
ist die Weitergabe oder der Tod des Hundes zu melden.

Alle Hunde miissen mit einem Microchip gekennzeichnet und in der AMICUS-Datenbank auf-
genommen sein. Bitte Uberpriifen und passen Sie Ilhre Daten auf www.amicus.ch laufend an
oder melden uns allfallige Unstimmigkeiten umgehend. Wer zum ersten Mal bei uns die Hun-
desteuern entrichtet oder wer einen neuen Hund besitzt, soll bitte den Impfpass mit der Num-
mer des Microchips bei der Anmeldung des Hundes mitbringen. Ebenso sind Sie verpflichtet,
eine Haftpflichtversicherung fir die Hundehaltung abzuschliessen und uns einen Nachweis
davon zu erbringen.

Hundehalterinnen und Hundehalter, welche den Zahlungstermin verpassen, erhalten von uns
eine schriftliche Erinnerung. Wird die Hundesteuer nicht fristgerecht bezahlt, wird das betrei-
bungsrechtliche Verfahren eingeleitet und Strafanzeige erstattet.
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Aus den Kommissionen

Froschwanderung

Voriibergehende Sperrung der Ellenbach-Nord-Strasse

Das frihlingshafte Wetter lockt auch wieder die Frésche aus ihrem Winterquartier. Wir kdnnen
die Tiere bei ihren Laichgewassern beobachten. Leider mussen viele von ihnen bei der Stras-
senuberquerung ihr Leben lassen. Eine spezielle Gefahrenquelle befindet sich bei der El-
lenbach-Nord-Strasse, wenn die Amphibien zum grossen Gartenteich unterwegs sind.

Der Gemeinderat beschloss daher in der Sitzung 04/2007, die Ellenbach-Nord-Strasse je-
weils wahrend den Hauptzugsnachten von

19.00 Uhr — 07.00 Uhr

fur den Fahrzeugverkehr zu sperren (je nach Witterung ca. Anfangs Marz bis Ende Ap-
ril).

In dieser Zeitspanne wird der Verkehr liber die Ellenbach-Sid-Strasse umgeleitet.

Wir danken allen Fahrzeuglenkern, die dieser Massnahme das nétige Verstandnis entgegen-
bringen. Ebenfalls bedanken wir uns bei den Anwohnern der Ellenbach-Sid-Strasse, die wah-
rend dieser Zeit eine grossere Verkehrsbelastung tolerieren.

Fron- und Umweltkommission

Unterstutzung fiir Bekampfung der asiatischen Hornisse gesucht

Die asiatische Hornisse ist ein Neobiont (ein gebietsfremdes Lebewesen), der gegentber un-
seren einheimischen Insektenarten dusserst aggressiv und schadigend auftritt.

Zur Unterstutzung der von der Gemeinde beauftragten Fachperson, Frau Regula Meury, su-
chen wir eine weitere Person zur Bewaltigung dieser fiir unser Okosystem sehr wichtigen Auf-
gabe.

Vorkenntnisse sind von lhrer Seite nicht nétig. Frau Meury gibt ihr reichhaltiges Fachwissen
gerne an Sie weiter und wird Sie entsprechend einarbeiten.

Die Entschadigung erfolgt auf Grundlage der Dienst- und Gehaltsordnung der Gemeinde Mel-
tingen.

Wenn Sie sich fir die angebotene wichtige Aufgabe interessieren oder weitere Fragen haben,
schreiben Sie uns einfach an gemeinde@meltingen.ch.

Ebenso gilt weiterhin: Wenn Sie ein Nest entdecken, bitten wir Sie, dies uns zu melden. Nur
so konnen wir schnell und gezielt reagieren.

Far Ihre Unterstutzung danken wir Ihnen. Gemeinderat und Kommission
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Hackseldienst,
Freitag, 24. April 2026 und
Samstag, 25. April 2026

Das Team ist mit der Hackselmaschine am Freitag, 24. April 2026 sowie Samstag, 25.
April 2026 zu unterschiedlichen Zeiten unterwegs.

> 4 Wir bitten Sie daher, das Material bereits am Freitagmorgen, gut sichtbar und
geordnet am Strassenrand bereitzustellen.

Es ist folgendes zu beachten:

e Dicke Verzweigungen und Astgabeln trennen (Aste dirfen nicht mehr als
20 cm Durchmesser aufweisen).

o Wurzelstécke und Erdballen sowie Fremdmaterialien wie Steine, Drahte,
Schnire oder Plastiksdcke vom Hackselgut trennen.

¢ Das Hackselgut sollte dornen- und stachelfrei sein.

e Das Team ist aus Zeitgriinden nicht in der Lage, die Hackselplatze aufzurau-
men. Wir bitten alle, die den Dienst in Anspruch nehmen, moglichst schnell fir
Ordnung besorgt zu sein.

Kosten:

e Fur die Inanspruchnahme des Hackseldienstes gilt gemass Gemeinderatsbe-
schluss folgende Kostenregelung:

e 30 Minuten: gratis
Danach CHF 20.00 fir je 5 Minuten und angefangene 5 Minuten.

e Die Hackselgebuhren sind dem Personal zu bezahlen.

Aste nicht kiirzen und nicht zusammenbinden.

-> Beachten Sie bitte zudem, dass die Forst-, Fron- und Umweltschutzkommission
die Bevodlkerung darum bittet, gréssere Aste sowie allgemeinen Riickschnitt,
ab einem Volumen von zwei Kubikmetern nicht mehr im Griinabfuhr-Contai-
ner zu deponieren, sondern hickseln zu lassen (aus Platzgriinden). Dies redu-
ziert Aufwand und Kosten fiir die Gemeinde, zudem missen Sie das grosse Mate-
rial dann nicht zum Container transportieren.

> 4 Alle Nutzerinnen und Nutzer des Hackseldienstes werden gebeten, allfallige Ver-
schmutzung auf der Strasse oder auf Nachbargrundstiicken selbst zu beseitigen.

Fron- und Umweltkommission

<

A N M E L D U N G bpitte bis spatestens Montag, 20. April 2025 am Schalter der

Gemeindeverwaltung in Meltingen abgeben, in den Briefkasten werfen oder per Mail an
gemeinde@meltingen.ch senden.

Name: Vorname:
Strasse:
=»Hackselgut mitnehmen (bitte ankreuzen): ja O nein [
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Bekampfung der Asiatischen Hornisse in Meltingen

Im vergangenen Jahr wurden zahlreiche Sichtungen in unserer Ge-
meinde gemeldet. Acht Jungkdniginnen und je ein Primar- und Se-
kundarnest konnten vernichtet werden. Ein weiteres Nest wurde auf
Zullwiler Boden an der Grenze unserer Gemeinde eliminiert.

Insgesamt wurden im Bezirk Thierstein 54 Sekundarnester vernich-
tet. Leider konnten mehrere Nester an unserer Gemeindegrenze zu
Fehren, Erschwil und Blsserach nicht gefunden werden. Dadurch
sind ab Marz dutzende Jungkéniginnen der Asiatischen Hornisse zu
erwarten, welche neue Nester bauen werden; auch in unserem Ge-
meindebann.

Unsere Gemeinde erstreckt sich auf 5.75 km2. Erfahrungen aus Frankreich belegen, dass
bis zu 15 Nester der Asiatischen Hornisse pro km2 maoglich sind. Ohne Massnahmen waren
also bis zu 86 Nester in unserem Dorf und Wald moglich. Da die Asiatische Hornisse alle In-
sekten frisst, rund 11 kg pro Nest und Jahr, wird auch die Bestaubungsleistung reduziert.
Reife Friichte und Beeren werden angefressen. Das ganze Okosystem wird geschadigt.

Der Gemeinderat hat beschlossen, durch den Einsatz von Selektivfallen den Schaden zu be-
grenzen. Moéchten Sie uns im Kampf gegen diesen Schadling unterstitzen und eine Falle im
Hausgarten betreuen?

Bitte melden Sie sich bei regina.meury@ebmnet.ch oder 079 825 97 53, um eine Falle zu re-
servieren.

Am Dienstag, 24. Méarz findet von 19 — 20.30 Uhr eine Informationsveranstaltung im Gemein-
desaal statt.

Sichtungen im Friihling

Im Frihling kénnen die Asiatischen Hornissen oft im Siedlungsgebiet beim Bau des Primar-
nestes beobachtet werden. Das Schema zeigt, wo diese Primarnester (Erstnester) gebaut
werden kénnen. Bitte melden Sie uns Sichtungen.

Ab August zugelt das Volk der Asiatische Hornisse in die Sekundarnester hoch oben in den
Baumen mit hunderten Individuen.

Bitte melden Sie uns ihre Sichtungen, damit wir die Nester vernichten kénnen. Versuchen
Sie auf keinen Fall ein Nest selbst zu entfernen, da sich die Arbeiterinnen in Nestnahe aus-
serst aggressiv verhalten.

RM/18.2.26
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Aus der Schule

Meltingen durch Kinderaugen

Im Rahmen des Themas Heimatkunde und Himmelsrichtungen tauchen wir in der 3. Klasse
der Primarschule Meltingen—Zullwil (March) in unsere unmittelbare Umgebung ein. Dazu ha-
ben die Kinder eine sogenannte ,subjektive Karte” gestaltet. Das bedeutet: Jedes Kind hat

sein Dorf so gezeichnet, wie es ihm personlich wichtig erscheint.

Auf den Zeichnungen findet man individuelle Lieblingsorte: Platze zum Spielen, Wege zur
Schule, Treffpunkte mit Freunden, besondere Orte in der Natur, aber auch Strassen, welche
weiter wegfiihren. Auch im Infoblatt von Zullwil finden Sie solche persdnlichen Dorfkarten.
Dort zeigen die Kinder aus Zullwil ihre Sicht auf ihr Dorf.

Viel Freude beim Entdecken von Meltingen aus Kinderperspektive —
lebendig, bunt und voller Bedeutung!
Meltmgen
('

Die 3. Klasse der Primarschule March mit Nina Schmidlin
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I'l’iﬁiiﬁﬁl:;@ Aus den Vereinen
HIN a

Samichlausbesuch vom 06.12.2025

Liebe Kinder, Liebe Eltern, Verwandte und Bekannte

Es ist schon ein paar Wochen her, aber es fiihlt sich an wie gestern.

Wir mochten auf diesem Weg allen Helferinnen und Helfern Danke sagen.
(Bruno Jeger fiir die spontane Lieferung der Strohballen, dem Kirchenchor fiir

das feine Geback und der Brass Band fiir das schone Weihnachtsstédndeli).

Mit Eurer Unterstiitzung gelang es uns, eine unvergessliche Samichlausfeier
zu gestalten.

Was uns besonders gefreut hat, war die grosse Teilnahme der Kinder und deren
Familien.

Die staunenden Gesichter, als der Samichlaus und der Schmutzli herbei mar-
schierten, und das Leuchten in den Augen der Kinder stimmten uns gliicklich.

Nun wiinschen wir Allen ein wundervolles 2026.

Der Kirchenrat Meltingen

chwarz “uaba arts Cpen

el

Bar, D) & Festwirtschaft Details unter: SBDO.CH
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Anlasse der Vereine

Hier finden Sie die nachsten Anlasse der Vereine. Eine vollstandige Liste der Anlasse
des Jahres finden Sie auf der Webseite (www.meltingen.ch) unter der Rubrik «Ver-
eine».

Datum Anlass Ort Veranstalter
Do, 19.03.2026 Josephstag Kirche Kirchenchor
Sa, 21.03.2026 Schwarzbuben Darts Schulhaus March | TV Meltingen
Fr, 03.04.2026 Karfreitag Kirche Kirchenchor
So, 05.04.2026 Ostern Kirche Kirchenchor
So, 11.04.2026 Erstkommunion Kirche Brass Band
So, 08.05.2026 UBS Kids Cup March TV Meltingen

Verschiedenes

Kleine Gerate — grosse Wirkung fur die Lebensqualitat

Wenn Horen zur Herausforderung wird GEMEINSAM STARKER

Schwerhorigkeit betrifft viele Menschen — und oft ist sie mit Unsicherheit oder Scham
verbunden. Gesprache werden anstrengend, Missverstandnisse haufen sich, und ge-
rade in Gruppen wird das Verstehen schwierig. Manche ziehen sich darum zurlck.

Horen ist eine wichtige Verbindung zu anderen Menschen und der Welt. Auch Vogel-
zwitschern oder herankommende Autos nehmen wir tUber das Gehor wahr. Dies zu
verlieren ist einschrankend.

Eine Schwerhdrigkeit kann zudem dazu fuhren, dass zu viel Denkkapazitat fur das
Zuhoren aufgebraucht wird. Ausserdem nimmt die geistige Stimulation ab, was sich
auf das Hirn auswirkt. Darum kann die Nutzung von Hoérhilfen kognitivem Abbau sowie
Demenz vorbeugen.

Lebensqualitat zurickgewinnen

Den Horsinn zuriuckzugewinnen kann die Lebensqualitat stark verbessern. Darum er-
leben viele Personen einen Aha-Moment, wenn sie neu eine Horhilfe benltzen: «Wa-
rum habe ich das nicht schon vor Jahren gemacht?».
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So ging es dem 75-jahrigen Herr Stucki*: «lch kann in grosseren Runden wieder richtig
mitreden und verstehe, was alle sagen. Ich gehe auch wieder 6fter mit anderen in eine
Beiz.»

Frau Rossi*, 81, konnten wir unterstiitzen durch die Anschaffung von Horgeraten durch
die Individuelle Finanzhilfe. Sie lebt allein und knlpft jetzt wieder vermehrt soziale Kon-
takte. "Sie glauben gar nicht, welche Lebensqualitat ich wiedererlangte mit diesen Hor-
geraten. Ich hore zum Beispiel Autos besser kommen von hinten. Das macht auch
einen Unterschied, wie sicher ich mich fuhle", sagt sie.

Unterstlitzung, die ankommt

Oft zeigt sich der Bedarf an Horhilfen oder auch einem Rollator auf Nachfragen in ei-
nem personlichen Gesprach — zum Beispiel bei einer Budgetberatung.

Wir ermutigen Sie, Uber lhren Schatten zu springen und damit neue Lebensqualitat zu
entdecken. Gerne finden wir in einem Beratungsgesprach Finanzierungsmoglichkeiten
sowie das richtige Hilfsmittel, das Sie in Ihrem Alltag unterstutzt!

Pro Senectute Kanton Solothurn

WWW.SO0.prosenectute.ch

* Namen geandert

Dorfmuseum in Nunningen

Die Ausstellung «Erwin Vogt — ein mehrfacher Weltmeister als
Sportschiitze» ist noch bis und mit 7. Juni 2026 jeweils am 1. Sonntag
des Monats offen. Auf Anfrage (an ambros.haenggi@sunrise.ch)
kann sie auch zu anderen Zeiten fir Gruppen geoffnet werden.

Fiir eine zukiinftige Ausstellung sind wir auf der Suche nach alten Fo-
tos der Gemeinden Nunningen, Zullwil und Meltingen. Gerne wer-
den wir solche Fotos hochauflésend einscannen. Im Vordergrund
stehen Ubersichtsfotos, aber auch Detailaufnahmen von Hausern
oder Strassenziigen sind sehr erwiinscht. Selbstverstandlich erhalten
die Spender ihre Originalfotos wieder zurtick.

Des Weiteren sind wir nach wie vor auf der Suche nach (jingeren) Helferinnen und Helfern, die uns
bei unseren Hintergrundarbeiten unterstiitzen. Ganz speziell suchen wir jemanden, der uns im Bereich
Computer, Datenbankpflege und Auftritt nach aussen unterstiitzen kénnte. Wir wiirden uns tiber eine
Kontaktnahme sehr freuen.
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OFFNUNGSZEITEN
HALLENBAD MARCH

Mittwoch 17.30 — 19.30 Uhr
Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr
Samstag 09.00 - 11.00 Uhr

Eintritt Erwachsene, ab 16 Jahren  Fr. 5.-
10-erAbonnement Fr. 45.-
Kinder, ab 2 Jahren Fr. 3.-
10-er Abonnement Fr. 25.-

Saisonbeginn Mittwoch, 17. September 2025
Saisonende  Mittwoch, 27. Mai 2026

Geschlossen Weihnachten 20.12.25 - 04.01.2026

SchmuDo DO 12. Feb 2026

Ostern SA 04. Apr 2026

Auffahrt DO 14. Mai 2026
Auskunft hallenbadmarch@bluewin.ch

Vel Spess Im ass

Seite 16 von 20



Dr Bohnefade Infoblatt Nummer 01/2026 der Gemeinde Meltingen

Frauenkleidertausch - Nunningen — 09. Mai 2026

Frauenkleider Hol- und Bringtag

Samstag, 09.05.2026 von 9.00 bis 13.00 Uhr
Zahnteschuur Nunningen (Dorfzentrum)

Es ist wieder soweit! Am 09. Mai 2026 findet der nachste Kleidertausch statt.
Wie immer kannst du deine noch gut erhaltenen Kleider, Schuhe, Taschen,
Hute, Schals, Modeschmuck und Accessoires bringen und mit nach Hause
nehmen, was dir gefallt. Allerdings ist bei Kleidern die Anzahl, die man
bringen kann, auf maximal 20 Stiick pro Person begrenzt, wir setzen auf
Qualitat vor Quantitat. Die Kleiderannahme findet am Freitag, 08.05.2026 von
18.15 — 20.00 Uhr und am Samstag, 09.05.2026 von 9.00 — 11.00 Uhr in der
Zahnteschuur statt. Nach 11.00 Uhr werden keine Kleider mehr
angenommen. Ubrig gebliebene Kleider, die keine neue Benutzerin gefunden
haben, spenden wir wie immer fur einen guten Zweck.
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O

STAGLEN

ALTERS- UND PFLEGEHEIM

Wiedereinsteiger:in,
Hausfrau/Hausmann, gelernt/ungelernt (w/m/d)

als

Servicemitarbeiter:in (Teilzeit)

in unserer 6ffentlichen Cafeteria

® Du bist eine positiv
eingestellte Personlichkeit?

® Du magst den Umgang
mit betagten Menschen?

® Die Arbeit in einer Cafeteria
macht dir Spass?

DANN BIST DU
BEI UNS GOLDRICHTIG!

Es erwartet dich eine Tatigkeit in einem
kleinen familiaren Team mit attraktiven
Anstellungsbedingungen.

Hast du Interesse?

Dann bewirb dich jetzt bei:
Robert Sché '|‘|hc1d"|n—-r
Tel. 061 795 50 20
robert.schoen tuc-:h ler@altersheim-staeglen.ch

WIR FREUEN - Alters- und Pflegeheim Stiglen
UNS AUF DICH! E = Staglenweg 15 | Postfach 75 1 4208 Munningen | Tel. 061 795 50 50
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O

STAGLEN

ALTERS- UND PFLEGEHEIM

WIR SUCHEN SIE!

Aushij&]s Mitarbeiter:in/Fahrer:in
fiir unseren Mahlzeitendienst

fur sporadische Einsatze zwischen 11.00 = 13.00 Uhr

®

Ilhre Aufgaben
* Auslieferung von warmen Mahlzeiten an unsere externen Kundinnen und
Kunden im Dorf und anliegenden Gemeinden
e Freundlicher Kontakt mit unseren Klientinnen und Klienten
e Unterstltzung bei organisatorischen Aufgaben rund um den Mahlzeitendienst

lhr Profil

* Eigenes Auto und Fuhrerausweis Kategorie B

* Freude am Umgang mit alteren Menschen

e Zuverlassigkeit, Punktlichkeit und gute Umgangsformen
e Gute Deutschkenntnisse

Wir bieten
e Eine sinnstiftende Tatigkeit in einem wertschatzenden Umfeld
e Moglichkeit zur Festanstellung
e Zeitgemasse Anstellungsbedingungen und km-Entschadigung
e Ein motiviertes und kollegiales Team

Mochten Sie dazu beitragen, dass dltere Menschen taglich eine warme Mahlzeit
und ein freundliches Lacheln erhalten? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Robert Schénbachler

Tel: 061 795 50 20

robert.schoenbaechler@altersheim-staeglen.ch
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FREITAG 06.03.2026 18.30 - 21.30 UHR
SAMSTAG 07.03.2026 09.00 - 12.00 UHR

RSPASXLERAALE (| SSHULWES 2 (| NUNNINCEN

beaufsichtigte Kinderecke

kkbnunningenegmx.ch
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